Beratung fiir
betreuende Angehorige

SIE SIND FUR ANDERE DA. WIR SIND FUR SIE DA.

Sie begleiten oder betreuen einen nahestehenden Menschen - sei es ein
Elternteil, eine Nachbarin, ein Familienmitglied oder ein Menschen mit
Behinderung. Der Alltag ist oft geprédgt von Verantwortung, Sorgen und
emotionalen Belastungen. Nicht selten bleibt man mit diesen Heraus-
forderungen alleine: Das Umfeld soll nicht zusétzlich belastet werden, der
Berufsalltag fordert vollen Einsatz. Bei invennio stehen deshalb Sie und lhre
personliche Situation im Mittelpunkt. In einer vertrauensvollen Beratung
nehmen wir uns Zeit fur Ihre Fragen, lhre Bedirfnisse und Ihre Winsche.
Gemeinsam entwickeln wir Perspektiven und suchen Wege, die Sie entlasten
und lhre Gesundheit, Ihr Wohlbefinden und Ihre Lebensqualitat stérken.

Kontakt € invennio

invennio

Selonssets _ Ubergangswohnen nach Spital-
3 und Klinikaufenthalten und
+4177 4591021 Al Beratung fiir betreuende Personen.

info@invennio.ch invennio.ch

Spenden

Méchten Sie invennio beim Aufbau
des Ubergangwohnens finanziell
unterstitzen? Wir freuen uns Gber
jede Spende.

Erholungszeit GmbH
c/o Trogenstrasse 15a
3653 Oberhofen

IBAN: CH39 8080 8006 348186712

invennio



Ubergangswohnen fiir Unser Angebot AKTIVITATEN ~ Bewegung und frische Luft unterstitzen lhre
besondere Zeiten

Genesung. Nutzen Sie unsere Fitnessgerdte
oder entspannen Sie im Garten. In einem
geschitzten Rahmen haben Sie die Méglich-
Bei uns werden Patientinnen und Patienten zu Gdsten, welche Erholung und keit, Alltagstatigkeiten auszuprobieren.
Ruhe suchen, sich aber auch Uber Gemeinschaft und Austausch freuen.
Wir schaffen dafir RGdume, in denen sich unsere Gdste geborgen und wohl-
fUhlen dirfen. Wir nehmen uns zudem Zeit fUr unsere Gdste, um weitere FAHRDIENST
Schritte im Heilungsprozess zu erméglichen. Dabei soll der Mensch in seiner
Ganzheit betrachtet sowie Korper, Geist und Seele angesprochen werden.
Ein klarer Rahmen und Strukturen bieten einen tragenden Tagesablauf.
Gleichzeitig ist Offenheit da, um personliche Bedirfnisse zu bericksichtigen.

BETREUUNG, PFLEGE UND GEMEINSCHAFT

Wir unterstitzen Sie dabei, Therapien,
drztliche Untersuchungen und andere Termine
zuverldssig zu erreichen. Auf Wunsch organi-
sieren wir zudem einen Fahrdienst vom Spital
oder von der Klink zum Ubergangswohnen.

Bei invennio Ubergangswohnen in Muri-Gimligen begleiten wir Sie nach
einem Spital- oder Klinikaufenthalt, sowie nach ambulanten Eingriffen mit
individueller Betreuung, Ruhe und mit einer verldsslichen Tagesstruktur.

In einer unterstitzenden und sicheren Umgebung begleiten wir Sie auf
Ihrem Weg der Genesung - bis Sie sich bereit fUhlen, wieder in Ihr

Zuhause zurickzukehren.

. . ) ESSEN Eine ausgewogene Erndhrung tréagt wesentlich
WOHNEN Unsere elf Einzelzimmer bieten Komfort und 2um Wohlbefinden bei. Wir legen Wert auf

eine wohnliche Atmosphdre. Zur Ausstattung
gehoren ein Bett mit elektrisch verstelloarem
Lattenrost, WLAN, ein Schreibtisch, ein Klei-
derschrank und bei Bedarf ein Notrufsystem.

abwechslungsreiche, ausgewogene Mahlzeiten,
die tdglich in unserer hauseigenen Kiiche frisch
zubereitet werden.

BETREUUNG Wir unterstitzen Sie im Alltag und bei der
Grundpflege - individuell und so viel wie notig.
Gemeinsam férdern wir lhre vorhandenen
Fahigkeiten, stdrken wir lhre Selbststdndigkeit
und beraten Sie bei organisatorischen Fragen.

GEMEINSCHAFT  Beiinvennio bestimmen Sie selbst, wie viel
Gemeinschaft Sie winschen. Gemeinsame
Mahlzeiten, Spiele, Spaziergdnge und Gesprd-
che schaffen Begegnungen und sorgen fur
Abwechslung und eine angenehme Atmosphdre.




