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KontaktBeratung für  
betreuende Angehörige 

SIE SIND FÜR ANDERE DA. WIR SIND FÜR SIE DA. 

Sie begleiten oder betreuen einen nahestehenden Menschen – sei es ein  
Elternteil, eine Nachbarin, ein Familienmitglied oder ein Menschen mit  
Behinderung. Der Alltag ist oft geprägt von Verantwortung, Sorgen und 
emotionalen Belastungen. Nicht selten bleibt man mit diesen Heraus- 
forderungen alleine: Das Umfeld soll nicht zusätzlich belastet werden, der  
Berufsalltag fordert vollen Einsatz. Bei invennio stehen deshalb Sie und Ihre  
persönliche Situation im Mittelpunkt. In einer vertrauensvollen Beratung 
nehmen wir uns Zeit für Ihre Fragen, Ihre Bedürfnisse und Ihre Wünsche. 
Gemeinsam entwickeln wir Perspektiven und suchen Wege, die Sie entlasten 
und Ihre Gesundheit, Ihr Wohlbefinden und Ihre Lebensqualität stärken.

Möchten Sie invennio beim Aufbau 
des Übergangwohnens finanziell 
unterstützen? Wir freuen uns über 
jede Spende.

Erholungszeit GmbH 
c/o Trogenstrasse 15a 
3653 Oberhofen

IBAN: CH39 8080 8006 3481 8671 2

Spenden

Übergangswohnen nach Spital-  
und Klinikaufenthalten und  
Beratung für betreuende Personen.  

invennio.ch



Mit Erfahrung, Mitgefühl und  
persönlicher Begleitung schaffen  

wir einen Ort, an dem Sie in  
Ruhe ankommen und gestärkt  

weitergehen können. 

EVELINE  WITTWER 
Leiterin, invennio

Übergangswohnen für  
besondere Zeiten 

BETREUUNG, PFLEGE UND GEMEINSCHAFT

Bei invennio Übergangswohnen in Muri-Gümligen begleiten wir Sie nach 
einem Spital- oder Klinikaufenthalt, sowie nach ambulanten Eingriffen mit 
individueller Betreuung, Ruhe und mit einer verlässlichen Tagesstruktur.  
In einer unterstützenden und sicheren Umgebung begleiten wir Sie auf 
Ihrem Weg der Genesung – bis Sie sich bereit fühlen, wieder in Ihr  
Zuhause zurückzukehren.

Unser Angebot

 
Bei uns werden Patientinnen und Patienten zu Gästen, welche Erholung und 
Ruhe suchen, sich aber auch über Gemeinschaft und Austausch freuen.  
Wir schaffen dafür Räume, in denen sich unsere Gäste geborgen und wohl-
fühlen dürfen. Wir nehmen uns zudem Zeit für unsere Gäste, um weitere 
Schritte im Heilungsprozess zu ermöglichen. Dabei soll der Mensch in seiner 
Ganzheit betrachtet sowie Körper, Geist und Seele angesprochen werden. 
Ein klarer Rahmen und Strukturen bieten einen tragenden Tagesablauf. 
Gleichzeitig ist Offenheit da, um persönliche Bedürfnisse zu berücksichtigen.

WOHNEN

BETREUUNG

GEMEINSCHAFT

Unsere elf Einzelzimmer bieten Komfort und 
eine wohnliche Atmosphäre. Zur Ausstattung 
gehören ein Bett mit elektrisch verstellbarem 
Lattenrost, WLAN, ein Schreibtisch, ein Klei-
derschrank und bei Bedarf ein Notrufsystem. 

Wir unterstützen Sie im Alltag und bei der 
Grundpflege – individuell und so viel wie nötig. 
Gemeinsam fördern wir Ihre vorhandenen 
Fähigkeiten, stärken wir Ihre Selbstständigkeit 
und beraten Sie bei organisatorischen Fragen. 

Bei invennio bestimmen Sie selbst, wie viel 
Gemeinschaft Sie wünschen. Gemeinsame 
Mahlzeiten, Spiele, Spaziergänge und Gesprä-
che schaffen Begegnungen und sorgen für  
Abwechslung und eine angenehme Atmosphäre.

AKTIVITÄTEN

FAHRDIENST

ESSEN

Bewegung und frische Luft unterstützen Ihre 
Genesung. Nutzen Sie unsere Fitnessgeräte 
oder entspannen Sie im Garten. In einem  
geschützten Rahmen haben Sie die Möglich-
keit, Alltagstätigkeiten auszuprobieren.

Wir unterstützen Sie dabei, Therapien,  
ärztliche Untersuchungen und andere Termine 
zuverlässig zu erreichen. Auf Wunsch organi-
sieren wir zudem einen Fahrdienst vom Spital 
oder von der Klink zum Übergangswohnen. 

Eine ausgewogene Ernährung trägt wesentlich 
zum Wohlbefinden bei. Wir legen Wert auf  
abwechslungsreiche, ausgewogene Mahlzeiten, 
die täglich in unserer hauseigenen Küche frisch 
zubereitet werden.


